
*見證人的效果並非典型的，個別人士的效果或有不同。TLS®補充品為TLS®健康生活纖營計劃的一部份，系統包含健康飲食及運動。 

報名日期  
2015年4月13日 – 5月10日  

比賽日期 
2015年5月18日 – 8月9日  

提交比賽資料截止日期  
2015年8月16日 

2014 TLS®健康生活纖形比賽優勝者 

         陳國澤  
                             ↓35.6磅 
                      ↓13.6%脂肪 
                       ↓9.5吋腰圍 

冠軍 

                   周安琪  

                          ↓26.4磅 
                        ↓8.3脂肪 
                   ↓8.0吋腰圍 

我最喜愛FYF優勝者 

參賽者可透過其超連鎖™帳戶、美安香港超連鎖™快訊、TLS® Facebook 專頁及HK.SHOP.COM 網站來取得報名表格。
所有填好的報名表格必須電郵至tls@markethongkong.com.hk 以報名參賽。  

                     張浩昌  

                            ↓23.1磅 
                          ↓7.3脂肪 
                      ↓7.5吋腰圍 

季軍 

超
過 $40,000 

獎金及獎品 

C H A L L E N G E 

FIND YOUR FIT  

健 康 生 活 纖 形 比 賽 

2015 

透過12週，蛻變健康人生。 
立即加入， 接受挑戰、 
享受成果及實踐健康生活！ 

亞軍 

mailto:tls@markethongkong.com.hk
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C H A L L E N G E 
健 康 生 活 纖 形 比 賽 

2015 
FIND YOUR FIT  

甚麼人可參加 TLS®健康生活纖形比賽？ 
任何18歲或以上的香港合法居民。必須為美安香港或HK.SHOP.COM獨立購物顧問、美安香港超
連鎖™店主或美安香港或HK.SHOP.COM優惠顧客 
 
TLS®健康生活纖形比賽的正式比賽日期是何時？ 
比賽於2015年5月18日開始，至2015年8月9日止。 
 
TLS®健康生活纖形比賽的優勝者是怎樣挑選的？ 
優勝者按以下準則挑選： 
• 60% －「減重前」及「減重後」照片  
• 20% －「減重前」及「減重後」體重和體圍尺寸（腰圍、臀圍及胸圍） 
• 20% － 減重見證問卷 

 
TLS®健康生活纖形比賽的獎項是甚麼？ 
• 第1名：港幣7,000元 + 6瓶TLS® Core高效修身配方 + 1張2015成功領袖會議門票 
• 第2名：港幣4,500元 + 6瓶TLS® Core高效修身配方 + 1張2015成功領袖會議門票 
• 第3名：港幣3,500元 + 6瓶TLS®  Core高效修身配方 + 1張2015成功領袖會議門票 
• 我最喜愛FYF優勝者 - 港幣2,000元 
• 「年度最佳TLS®教練」– 港幣4,500元 +高效營養組合（一套） 
• 第4名至第10名：高效營養組合 + 2015 成功領袖會議門票（每人一套） 
*高效營養組合包括Isotonix®綜合維他命、Isotonix®全效維他命B群、Heart Health™魚油各一瓶。 

 
怎樣報名參加TLS®健康生活纖形比賽？ 
參賽者可透過其超連鎖™帳戶、美安香港超連鎖™快訊、 HK.SHOP.COM 網站及TLS®健康生活纖營
計劃Facebook專頁 (www.facebook.com/tlsmhk)來取得申請表格。所有填好的報名表格必須電郵
至tls@markethongkong.com.hk以報名參賽。 
 
需要教練支援方可參加比賽嗎？ 
我們建議參賽者尋求教練支援，但這並不是比賽要求。 
 
參加TLS®健康生活纖形比賽的報名費是多少？ 
參賽者須繳交港幣250元的報名費，一經繳交不可退回。 
 
比賽支援教練需繳交報名費嗎？ 
不需要。 
 
教練可支援多於一位參賽者嗎？ 
可以，教練可支援參賽者的數目不限。 

常見問題 

http://www.facebook.com/tlsmhk
mailto:tls@markethongkong.com.hk
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C H A L L E N G E 
健 康 生 活 纖 形 比 賽 

2015 
FIND YOUR FIT  

報名表格 

個人資料 

姓名： __________________________________ 年齡 : ______________ 

電話： __________________________________ 性別 : ______________ 

電郵： _________________________________________________________________ 

超連鎖™店主號碼／優惠顧客號碼：________________________________________________ 

TLS®教練姓名（如有）：_________________________________________________________ 

申請人簽署: _____________________________ 日期: 
 

__________________ 
 

聲明 

□ 

 

本人 __________________________（姓名）明白及同意美安香港之2015 TLS® 健康生活
纖形比賽規則。 

 

報名表格必須於2015年5月10日或之前提交至 tls@markethongkong.com.hk。報名人
必須符合下列六項要求: 

□ 1. 於報名日期滿18歲或以上人士及必須為香港合法居民可參加比賽  

□ 2. 必須為美安香港或HK.SHOP.COM獨立購物顧問、美安香港超連鎖™店主或美安香港
或HK.SHOP.COM優惠顧客 

□ 3. 提交三張「減重前」照片（包括一張正面、一張側面及一張背面全身照片） 

□ 4. 填寫「減重前」體重和體圍尺寸  

體重:  _______ 公斤 脂肪: _______  % 

腰圍:  _______ 吋  臀圍: _______  吋 胸圍:  _______  吋 

□ 
 

5. 提交表格時必須已讚好TLS®健康生活纖營計劃Facebook專頁  
(www.facebook.com/tlsmhk) 

□ 6. 繳交港幣250元的報名費，一經繳交不可退回 
□ 現金 

□ 信用卡：超連鎖™系統記錄中信用卡最後4數字 __  __  __  __   

                               有效日期: ___ / ___ 

 
 

mailto:tls@markethongkong.com.hk
http://www.facebook.com/tlsmhk


亞軍 

2015 TLS®健康生活纖形比賽規則（香港） 

1.2015 TLS®健康生活纖形比賽簡介： 
參賽者可透過實踐TLS®健康生活纖營計劃參與個人比賽。此項
個人比賽為期12週。 
 
符合以下條件者將可勝出： 
• 於指定時間內體重、體圍尺寸和脂肪比例有明顯改善。 
• 提交具說服力的減重見證問卷答案，展現TLS®健康生活纖

營計劃如何有效達到目標及改變生活。 
 
TLS®健康生活纖形比賽：2015年5月18日 – 2015年8月9日 

2.資格： 
• 於報名日期滿18歲或以上人士可參加2015 TLS®健康生活纖

形比賽。  
• 必須為香港合法居民。 
• 必須為美安香港或HK.SHOP.COM獨立購物顧問、美安香港

超連鎖™店主或美安香港或HK.SHOP.COM優惠顧客 
• 參賽者必須擁有一個優惠顧客號碼或超連鎖™店主號碼。

除非是共有帳戶與公司帳戶，一個超連鎖™店主號碼或優
惠顧客號碼僅為參賽者個人獨有，他人不可共用。 

• 美安香港公司僱員（合約僱員、臨時僱員等）或其直系親
屬不可參加或勝出比賽 

• 正涉及美安香港糾察措施的美安香港超連鎖™店主不可參
加比賽。 

• 如處於任何獨家合約承諾，而參加2015 TLS®健康生活纖形
比賽有損該合約承諾，則不得參加比賽。 

• 參賽者可選擇由TLS®授證教練/TLS®教練協助；TLS®授證教
練/TLS®教練必須是美安香港超連鎖™店主 。  

• 凡有任何明顯病史者均不可參賽，以避免因參賽而導致病
情惡化。如果你有任何病史，請在報名參賽前向醫護人員
諮詢。 

• 倘受法例禁止或限制，則2015 TLS®健康生活纖形比賽將告
無效。美安香港對你參加本比賽的合法性不作任何明確或
隱含的聲明。比賽不可用於與任何形式之賭博有關之用途
或用於提倡賭博。  

3.參加方法： 
參賽者可透過其超連鎖™帳戶、美安香港超連鎖™快訊、 
HK.SHOP.COM 網站及TLS®健康生活纖營計劃Facebook專頁 
(www.facebook.com/tlsmhk)來取得申請表格。所有填好的報名
表格必須電郵至tls@markethongkong.com.hk以報名參賽。 
 
報名要求： 
• 參賽者必須擁有活躍超連鎖™店主號碼或優惠顧客號碼，

並以該超連鎖™店主或優惠顧客號碼相關的電郵地址和電
話號碼報名。  

• 參賽者必須擁有一個優惠顧客號碼或超連鎖™店主號碼。
除非是共有帳戶與公司帳戶，一個超連鎖™店主號碼或優
惠顧客號碼僅為參賽者個人獨有，他人不可共用。 

• 參賽者必須繳交報名費（港幣$250），一經繳交不可退款。 
 
比賽要求：  
• 每位參賽者必須提交合共六張照片，包括於比賽開始時提

交三張「減重前」照片，以及於比賽完成後提交三張「減
重後」照片。「減重前」及「減重後」的三張照片須分別
包括一張正面、一張側面及一張背面全身照片（詳情請參
閱優勝者挑選準則）。 

• 提交表格時必須已讚好TLS®健康生活纖營計劃Facebook專
頁  (www.facebook.com/tlsmhk) ，美安香港公司將進行認
證。 

• 每位參賽者必須提交由美安香港提供的減重見證問卷（中
文或英文），解釋自己怎樣跟隨計劃及計劃怎樣改變生活。 

• 參賽者必須提交「減重前」及「減重後」體重和體圍尺寸
（腰圍、臀圍及胸圍）。  

• 照片及減重見證問卷必須於2015年8月16日11:59 p.m.前提
交。  

• 比賽期間必須購買最少2套TLS®健康生活纖形比賽產品套
裝或等同零售價港幣$2500 TLS®系列產品。每位參賽者必
須於比賽完結日期前符合此要求。  
 
每套TLS®健康生活纖形比賽套裝包括： 

• TLS® CORE 高效修身配方 控醣‧控脂二合一 
• TLS® 消脂配方 
• TLS® 高纖蛋白營養飲品－雲呢拿味 
• TLS® 高纖蛋白營養飲品－朱古力味 
• TLS®塑身去脂配方－紅花籽油精華 
• TLS®健康指南 
• Isotonix®健將配方 

 
符合要求的TLS®系列產品包括： 

• TLS® CORE 高效修身配方 控醣‧控脂二合一 
• TLS®高纖蛋白營養飲品－雲呢拿味 
• TLS®高纖蛋白營養飲品－朱古力味 
• TLS®塑身去脂配方－紅花籽油精華 
• TLS®消脂配方 
• TLS®健康指南 
• TLS®健康生活纖營計劃DVD系列 
 
 

4.優勝者挑選準則： 
由美安公司TLS®團隊與美安香港公司團隊組成的公正評審團將
挑選10位TLS®健康生活纖形比賽的參賽者。在每一類別中獲得
最高積分的10位參賽者會被選為優勝者。每位評審會以百分制
為參賽者評分： 
 
• 60% －「減重前」及「減重後」照片 
• 20% －「減重前」及「減重後」體重和體圍尺寸（腰圍、

臀圍及胸圍）。 
• 20% － 減重見證問卷 
 
此後各位評審的評分會合在一起，為每位參賽者評出總積分，
此總積分用以決定優勝者名次。 
  
所有10位優勝者必須出席2015美安香港成功領袖會議，會上將
公佈勝出的第一名、第二名、第三名優勝者、 「我最喜愛FYF優
勝者」 ， 以及今年新增獎項「年度最佳TLS®教練」 。 
  
所有10位優勝者的減重效果會發佈在美安香港公司TLS® 
Facebook專頁 (www.facebook.com/tlsmhk) 
以供公眾評選「我最喜愛FYF優勝者」。符合在2015美安香港成
功領袖會議期間（「公眾評選期間」）獲「讚」最多條件者將
可勝出。 
  
另外，今年增設「年度最佳TLS®教練」獎項，每位評審會以百
分制為參賽者評分： 
 
• 50% － 帶領新加入美安香港的超連鎖™店主或優惠顧客參

加比賽的人數 
• 50% － 成功完成整個比賽的學員人數及學員的整體成績 

 
此後各位評審的評分會合在一起，為每位參賽者評出總積分，
此總積分用以決定優勝者名次。 
 
參賽者與參評公眾應同意遵從上述規則和評審的決定。就挑選
優勝者及關於本比賽的一切事項而言，評審的決定為最終決定。 
  
 「減重前」及「減重後」照片（佔分60%） 
• 每位參賽者必須提交於比賽開始日期前拍攝的三(3)張「減

重前」照片，以及於比賽完結日期拍攝的三(3)張「減重後」
照片。照片必須為全身照片，並包括一張正面照片、一張
側面照片及一張背面照片。每張照片必須印有拍攝日期。 

• 照片必須為原圖，不可經過修改或改動。  
• 拍攝所有照片時必須穿著較貼身的衣物：  

• 短褲  
• 背心或T裇；男性可選擇不穿上衣 

• 照片須具高解像度，以顯示最佳效果；提交不符合規格或
暴露的照片將被取消資格。  

• 照片的用途為清楚顯示對完成全面營養和運動計劃的努力
和決心，配合TLS®產品所帶來的體形改變。  

• 建議硬照尺寸為4” x 6” 。  
• 建議照片檔案格式為JPEG。 
• 參賽者拍照時必須選擇白色或其他較淡顏色的背景，以達

到最佳的效果。 
• 建議拍攝「減重前」及「減重後」照片的拍攝角度、燈光

及衣著都盡量保持一樣 
• 所有提交至TLS®健康生活纖營計劃的照片將成為TLS®的資

產。照片不會交還，並可能用於任何TLS®健康生活纖營計
劃認為適合的用途（推廣用途）。每位參賽者應自行保留
底片或檔案作記錄用途。 

• 參賽者可按自己的目標改變飲食及/或訓練計劃。建議參賽
者尋求TLS®授證教練或TLS®教練的協助及建議，惟此項並
非比賽要求。 
 

減重見證問卷（佔分20%）  
• 每位參賽者必須完成並提交一份由美安香港提供的減重見

證問卷，形容體形改變對生活有甚麼改善/影響。問卷內容
可包括參賽原因、TLS®健康生活纖營計劃帶來甚麼好處、
參賽者怎樣推動其他人透過TLS®產品成功減重等。  

• 文章必須包括參賽者姓名、減重前後體重、身高及其他輔
助資料（脂肪比例、腰圍等），以增加說服力。「減重前」
體重即參賽者於開始比賽日期（2015年5月18日）當日的體
重。 
 

注意：未能符合所有規則要求和資格的參賽者將被取消資格。 

5. 2015 TLS®健康生活纖形比賽獎項： 
個人比賽獎項： 
 
第1名 – 港幣7,000元 + 6瓶TLS® CORE高效修身配方  
第2名 – 港幣4,500元 + 6瓶TLS® CORE高效修身配方  
第3名 – 港幣3,500元 + 6瓶TLS® CORE高效修身配方  
我最喜愛FYF優勝者 - 港幣2,000元 
第4名至第10名 – 高效營養組合（每人一套 
「年度最佳TLS®教練」– 港幣4,500元 +高效營養組合（一套） 
  
*高效營養組合包括Isotonix® 綜合維他命、 Isotonix® 全效維他
命B群 、Heart Health™ 魚油 各一瓶。 
 
所有優勝者將獲得2015美安香港成功領袖會議門票一張。 
  
獎項限制：   
• 就挑選優勝者及關於本比賽的一切事項而言，評審的決

定為最終決定。  
• 倘未有足夠符合比賽規則最低要求的合資格參賽者，TLS®

健康生活纖營計劃保留不頒發所有獎項的權利。 
• TLS®健康生活纖營計劃保留根據評審決定頒發額外獎項的

權利。  
• TLS®健康生活纖營計劃對獎項不作任何形式的明確擔保、

保證或聲明。若干限制可能適用。  
• 勝出個人比賽的機會完全取決於參賽者完成所列要求的

表現，賽果不可預先決定。   
• 所有獎項不得轉讓。 
 

6.所有權與肖像權： 
• 所有提交資料與其版權將成為TLS®健康生活纖營計劃的獨

有資產，並將不獲退還。 
• 參加2015 TLS®健康生活纖形比賽即表示參賽者同意遵守此

等規則，並保證所提交的資料為真實、原創及未經修改。  
• 參賽者提交的所有資料，包括但不限於參賽者姓名、肖像、

照片、文章，均成為美安香港公司的獨有資產，將以美安
香港公司全權認為合適的方式不受限制用於各種媒體與各
種用途，而無需經過參賽者進一步許可、通知，亦無需補
償（除非受法例禁止）。 

• 2015 TLS®健康生活纖形比賽的參賽者未經TLS®健康生活纖
營計劃書面同意，不可召集本地媒體報導其參加比賽的相
關內容。有關媒體關係的問題，請電郵至
tls@markethongkong.com.hk。 

7.取消比賽： 
• 倘未有足夠參賽者，美安香港保留於2015年5月17日或之

前取消比賽的權利。  
• 倘美安香港取消任何或部份比賽，則已收取之報名費將全

數退還予參賽者，所有參賽者將於2015年5月17日或之前
獲電郵通知比賽取消。  

• 倘比賽取消，未開封的TLS®產品可按照美安香港退貨政策
退還。已開封或已使用之產品不可退還。因此，比賽正式
開始日期（2015年5月18日）前，請勿開封產品。  

• 倘比賽取消，所有退款將於2015年5月18日起三週內辦理。 

9.責任限度： 
• 每位參賽者因參加比賽或獎項領受所產生的一切受傷、損

失或傷害風險，均由參賽者自行承擔，美安香港及其關聯
公司不對此負任何損害賠償責任。TLS®健康生活纖形比賽
的參賽者就參加比賽或比賽產生的任何風險、傷害、損失、
受傷或損害豁免追究美安香港公司及其關聯公司、董事、
高級人員、行政人員及僱員的責任。 

• 2015 TLS®健康生活纖形比賽及獎項受本地法規所限，倘與
法律牴觸即告無效。  

• 每位參賽者有責任向TLS®提供正確的聯絡資訊。  
• 就比賽執行、印刷及網路廣告，或宣佈獎項中的任何遺失、

遲延、地址錯誤、郵件欠資或印刷或其他錯誤，TLS®概不
負責。  

• 優勝者須負責支付與勝出比賽有關的稅項。  
• 所有優勝者將免費獲得2015美安香港成功領袖會議門票一

張，惟優勝者須負責與出席2015成功領袖會議有關的任何
開支，包括但不限於交通、住宿與膳食。 

• 2015 TLS®健康生活纖形比賽及所有規則與規條，以及任何
輔助文件，均可無需事先通知而更改。 

10.比賽優勝者：  
• 美安香港將於2015年8月28日通知比賽優勝者。  
• 比賽優勝者須於2015年9月4日或之前確認接受獎項。如比

賽優勝者未能於限期前回覆，則將挑選另一位優勝者。 
• 優勝者將於2015成功領袖會議公佈。優勝者名單亦將於美

安香港超連鎖™快訊及TLS®健康生活纖營計劃Facebook專
頁  (www.facebook.com/tlsmhk)刊登。 

• 與出席成功領袖會議有關的任何費用，包括但不限於住宿、
交通及膳食開支，均由優勝者全權負責，美安香港僅負責
提供門票。  

• 優勝者將於回覆後60天內獲頒獎項。 
• 優勝者與參賽者可能被要求簽署宣誓書，聲明於比賽期間

使用TLS®產品。 
• 有關TLS®健康生活纖形比賽的問題，請電郵至

tls@markethongkong.com.hk。   

8.一般條款： 
• 參加比賽即表示你同意遵守所有比賽規則、所有權與肖像

權事項、責任限度及參加資格要求。  
• 開始任何減重計劃、排毒計劃或運動計劃前，建議諮詢醫

生評估健康風險。  
• TLS®健康生活纖營計劃主辦者可使用參賽者的超連鎖™店

主號碼或優惠顧客號碼核實所需TLS®產品購買要求。  
• 重要事項：參賽者若嘗試修改照片或以其他方式得到比賽

中不公平的優勢，則可能觸犯刑事或民事法例。倘出現此
情況，美安香港公司保留在法律最大限度內（包括刑事訴
訟）向該參賽者尋求補救與損害賠償（包括但不限於律師
費）。 

 

 
比賽日期： 
• 報名開始：2015年4月13日 
• 報名截止日期：2015年5月10日11:59 p.m. 
 
所有參賽者必須透過tls@markethongkong.com.hk報名，並同時
提交「減重前」照片。 
 
• 比賽開始：2015年5月18日 
• 比賽完結：2015年8月9日 
• 比賽完結後提交資料截止日期：2015年8月16日 
 
比賽完結後所有資料（「減重後」照片、體圍尺寸及減重見證
問卷）必須於2015年8月16日11:59 p.m.前提交作評審之用。未
能於截止時間前提交資料者將被取消參加2015 TLS®健康生活纖
形比賽的資格。 
  
通知比賽優勝者：評審團挑選的優勝者將於2015年8月28日或之
前獲電話或電郵通知。 
 
優勝者接受獎項截止日期：獲通知的優勝者必須於2015年9月4
日或之前以書面形式確認及接受獎項，方可領取獎項及正式成
為比賽優勝者。優勝者可電郵至tls@markethongkong.com.hk確
認。 
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