
《World Class》專訪內容 

1. 這一切是怎麼開始的？妳何時決定開始追尋夢想？ 

當我們決定不聽別人對我們夢想的批評時，就是我們下定決心追尋夢想的開始。我

們做出決定並付諸行動，創造自己的環境跟機會。一個簡單的決定就是一切，但重

點是執行。1992 年我們於北卡羅萊納州簡樸的家中創立了美安集團，而且早期我

們遇到了非常多的困難跟挑戰。在當時，人們沒有從網路上買東西的習慣，使得美

安這家網路購物及網路化妝品公司(莫蒂膚)的經營更加困難。事實上，在 1992 年

時根本沒有人有電腦。所以，別人無法理解整家網路公司的概念，但我的丈夫、我

的家人及我們整個團隊並不這麼想。雖然我們一開始以少少的資金開創事業，但我

們有非常明確的目標、熱情及強大的渴望達到成功，而且我們想做點別人沒做過的

事。成為一個開路先鋒永遠都不是件容易的事，但所獲得的回報以各方面來說都非

常豐富。 

2. 妳生活中最大的熱情來自於？是什麼讓妳一直保持著動力？ 

女兒是我的靈感來源，但最讓我抱有熱情的，是我渴望幫助別人成功。大部分的人

並不會有這種念頭，因為他們怕幫助別人後，別人會比他們成功，或是取代他們。

有的人則是因為沒有時間，而不這麼做。我們花時間幫助別人，這也是我們最擅長

做的事。在我們的事業中，透過教導別人為他們自己工作，而達到財富和時間自由。

我們公司讓人們接觸這門事業、先進科技以及莫蒂膚®化妝品等產品，透過分享產

品賺取財富。我喜歡幫助別人，沒有什麼能比得上改變別人的人生讓我覺得有意義。

莫蒂膚®化妝品最棒的一點，就是它不只讓你外在變得更美麗，也提升了你內在的

自信心。我相信，當你的外表看起來很棒時，你的心靈也處在極佳的狀態。 

3. 妳如何滋養自己的心靈？ 

我只跟正面樂觀的人相處，因為我不想被任何的負面情緒或能量影響。聽著，要成

功已經夠困難了，為什麼還要讓那些只會說不的人影響你心情呢？我喜歡跟能支持、

鼓勵，並幫助我成功的人相處，所以我的好朋友並不多。但很幸運地，我們都能選

擇自己想跟什麼樣的人當朋友，請謹慎地選擇吧。 

4. 成功對妳來說是什麼？ 

成功對我所代表的意義，現在跟以前並不一樣。想當然在早期，成功代表付得起帳

單費用。而現在，成功更像是在我的家庭、個人時間及工作中取得平衡。擁有時間

自由也是成功的要素之一，如果只有工作沒有娛樂，對任何一個人來說都沒有樂趣。

我認為，成功就是有能力過自己想要的生活；成功就是擁有財富做你想做的事、花

時間與家人相處以及幫助別人實現夢想。 

5. 妳的策略是可以複製的嗎？ 



當然可以！這就是我們的事業如此吸引人的原因。 

6.  如果妳有 50 元美金開創一門事業，妳會怎麼做？ 

我會希望能從美安公司開啟事業。但如果美安公司不是個選項的話，我會從利基市

場內尋找人們需要的產品。然後找廠商製造，並用社群媒體建立自己的品牌接著推

廣。現在科技發達，已經無需再像以前一樣，投入大筆資金打廣告和宣傳，社群媒

體讓一切變的更方便了。莫蒂膚®化妝品善用社群媒體吸引新的客戶，幾乎不需要

什麼宣傳成本。社群媒體如 Instagram 的視覺效果，加深了品牌形象：莫蒂膚®是由

一群有天分的女性，專精打造美麗動人的外表。 

7. 如果妳能訪問三位成功人士，想要訪問誰？ 

戴安娜王妃、雷根總統、賈桂琳甘迺迪 

8. 妳想過自己 80 歲時會過什麼樣的生活嗎？ 

跟我現在過的生活完全一樣，就是幫助別人達成時間和財務自由。當你喜愛自己正

在做的事，你永遠也不會覺得自己是在工作。 

9. 請給大家一些建議。對於那些還在努力成功的人，妳有什麼話要對他們說嗎？ 

不要讓任何事或任何人阻擋你，尋求他人的建言或協助。每天先從最難的事開始做

起，永遠別放棄。 

懷抱遠大的夢想，因為你永遠也不會比你的夢想更大。 

 


