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迪德拉‧梅森 (Dr. Deedra Mason)  

 

自然醫學博士迪德拉‧梅森是 EliteBiofit  Wellness 機構的主要成

員，也是 Elite Health Medical Group 的自然醫學醫師，專精於慢性病

的現代療法。  

  

梅森博士結合自然醫學、西方植物醫學、生理療法與傳統醫學療法，

讓每個人回復最完整的健康狀態。  

梅森博士在太平洋大學取得學士學位，之後開始其在自然醫學領域

的研究，並畢業於國立自然療法醫學院。 

  

在社群中工作時，透過「Willamette Wellness Community」(將社區內

醫藥專業人士與社區連結的外展計畫)，梅森博士開始就自然保健的好處和老化與健康等主題

發表演講。由於其優異的演講與知識基礎，梅森博士受邀加入 nutraMetrix 客製化保健解決方

案和非營利的 nEI-nutraMetrix 教育學院。梅森博士的演講主題廣泛，涵蓋範圍從孩童發展到

健康的老化。 

  

梅森博士在其專業領域中因其充滿熱情的演講、對病患照顧品質的投入、和為其領域內與以外

的專業教育發展所做的努力而聞名。 

nutraMetrix 很榮幸能延攬梅森博士成為臨床教育與研究總監。 

 

傑夫‧史壯 博士 (Dr. Jeff Strong) 

 

賀發研究機構亞太區科學通訊協理史壯博士，他將講述我們的熱

銷產品 Isotonix OPC-3®中碧容健®（Pycnogenol®）的超強功效，

Isotonix OPC-3®是全球獨家提供等滲狀態碧容健®的產品。 

 

傑夫是一名專門於一般醫學的自然療法醫生，在美國華盛頓州西

雅圖附近的巴斯帝爾大學（Bastyr University）畢業並取得自然療

法醫學博士學位。在此之前，他在華盛大學取得文學學士學位，

專修日語。 

 

傑夫還是三個專業機構的成員，包括：美國自然療法醫生協會

（American Association of Naturopathic Physicians）、日本抗衰老醫學學會（Japanese Society of 

Anti-Aging Medicine）及日本輔助及另類療法學會（Japanese Society for Complementary and 

Alternative Medicine and Treatment）。在加入賀發研究機構前，Jeff 在日本室蘭巿日鋼記念病
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院的 Caress Alliance 日鋼醫療系統研究中心擔任客席研究員，研究日本整合輔助及另類療法的

工作。  

 

謝明哲 教授 

 

謝教授在營養學的教學與研究領域中已鑽研三十多年，是營

養學、營養化學、營養生化、脂質與維生素代謝領域的專家。

謝教授幽默風趣、學術涵養豐厚，活躍於各學術單位如：臺

灣營養學會、臺灣保健食品學會、中華民國肥胖研究學會等，

不但是營養學界的權威之ㄧ，更是大家爭相邀約演講的保健

教育專家。 

 

現任： 

臺北醫學大學講座教授 

兼任： 

• 考選部營養師檢覈委員會委員、高考典試委員  

• 經濟部標準檢驗局食品國家標準技術委員兼召集人  

• 衛生署健康食品審查委員  

• 台灣營養學會常務理事  

• 中華民國肥胖研究學會常務監事  

• 台灣保健食品學會常務監事 

• 人人體重管理基金會執行長  

• 台灣食品安全營養研究基金會董事長  

經歷： 

• 臺北醫學大學教授、系主任、研究所所長、學務長、公共衛生暨營養學院院長及副校長  

• 中華民國營養學會第八、九任理事長 

• 中華民國肥胖研究學會第一、二任理事長 

學歷:  

• 台灣大學農業化學研究所博士 

 

丘志威 教授  

 

丘教授是食品營養界泰斗以及食品微生物學專家。丘教授目前

是輔仁大學食品科學系教授，他擁有美國康乃爾大學食品科學
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博士學位，其專長為機能性食品，尤其專攻消化道保健食品，相信透過丘教授的風趣、幽默、

深入淺出的演講，絕對讓夥伴們不虛此行。 

 

現任： 

• 輔仁大學食品科學系兼任教授 

• 台北市政府衛生顧問 

• 大學校院系所評鑑食品學門召集人 

 

經歷： 

• 輔仁大學 學術副校長 

• 輔仁大學 研發長 

• 輔仁大學 食品營養系主任、所長 

• 中華 HACCP 學會理事長 

 

學歷： 

• 美國康乃爾大學食品科學博士 

吳映蓉 博士  

 

吳博士專精於營養學，同時也是健康養生類暢銷書作家，著

作包括《吃對了，才有好情緒》、《瘦不了的錯誤》、《你吃對

營養了嗎？》、《營養學博士教你吃對植化素》等。吳博士也

經常受邀於各雜誌與電視媒體，倡導營養學生活化，並破解

相關迷思，讓一般消費大眾，更能從日常生活中了解營養學

的精髓。相信透過吳博士淺顯易懂、深入淺出的演講，絕對

讓夥伴們不虛此行。 

 

 

現任： 

• 台灣營養基金會執行長        

• 台北醫學大學保健營養系兼任助理教授 

經歷： 

• 百泰生物科技股份有限公司營養總監    

• 私立實踐大學食品營養系兼任助理教授    

• 國立空中大學生活科學系兼任副教授    

學歷: 

• 台灣大學農化研究所營養學博士 
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林曉凌 醫師  

 

林醫師畢業於台灣大學醫學院醫學系，同時也是台大醫院家庭醫

學部兼任主治醫師，美安總顧問經理級經銷商、全新生活™曼妙人

生計劃 DVD 講師及全新生活™曼妙人生計劃教練，透過林醫師專

業的醫學背景，將帶給您精采的基礎營養保健知識演說。 

 

現任： 

• 台大醫院家庭醫學部兼任主治醫師  

• 全新生活™授證講師 

經歷： 

• IBALM 營養治療認證 (International Board of Advanced Longevity Medicine) 

• 台灣領導人委員會成員 

• 執行顧問經理級經銷商 

• 每四週佣金 NT$ 475,000 

學歷： 

• 國立台灣大學預防醫學研究所碩士   

 

 

楊明達 醫師 

 

楊醫師畢業於高雄醫學大學醫學系，現任竹北東元綜合醫院急診

科醫師，也是美安台灣的產品授證講師。為人非常親切及熱心，

曾多次受邀健康講座演講，主題涵蓋一般慢性病預防、現代人壓

力調適、認識代謝症候群、糖尿病新知等，相信以他的熱誠及專

業結合多年的臨床經驗，保證讓學員們滿載而歸。 

 

現任： 

• 竹北東元綜合醫院急診科兼任主治醫師 

經歷：                                                                                                                                                                                                                                                              

• 台北榮總急診部醫師 

• 台北國泰醫院急診部醫師                                                                                                                                                                                                                                

• 中華民國內科專科醫師 

• 中華民國急診科專科醫師 

學歷： 

• 美國「自然醫學大學」自然醫學博士                                                                                                                                                                                                                           
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• 高雄醫學大學醫學系  

 

楊孟儒 醫師 

楊醫師畢業於高雄醫學大學醫學系，為人親切，專攻血液腫瘤診

治，為血液病專科醫師。楊孟儒醫師目前積極參與全新生活™曼

妙人生計畫的推廣，也是美安台灣的產品授證講師，對於美安營

養保健品有相當的認識與了解。相信他的專業領域及對美安公司

產品的了解，必會讓學員對於防癌保健有更深一層的認識。 

 

現任： 

 高雄市漢民好心診所專科醫師 

 內科醫學會專科醫師 

 血液病醫學會專科醫師 

經歷: 

• 高雄醫學大學附設中和紀念醫院血液腫瘤科暨保健科主治醫師 

• 高雄市立小港醫院 血液腫瘤科特約主治醫師 

學歷: 

• 高雄醫學大學醫學系畢業 

 

李長興 醫師 

李醫師是台大醫學博士，現任竹北東元綜合醫院職業醫學科

主任，也是美安台灣的產品授證講師。曾多次受邀各大公司

健康講座演講，主題涵蓋糖尿病，高血壓、抒壓、失眠等中

西醫保健，相信透過他中西醫師的專業背景，熱誠風趣的演

講風格，一定可以讓學員們收穫滿滿。 

 

現任： 

• 衛福部中西醫雙執照醫師 

• 新竹東元醫院職業醫學科主任 

• 台中榮總職業醫學科兼任醫師 

經歷： 

• 台灣大學附設醫院職業醫學科醫師 

• 中國醫藥大學附設醫院中醫內科主治醫師 

學歷： 

• 台灣大學職業醫學研究所博士 
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• 中國醫藥大學中醫學系學士 

 

黃懷玉 講師   

懷玉擁有運動營養學碩士學位，同時也是國際認証私人體適能

教練、美安顧問經理級經銷商、全新生活™授證講師及產品授

證講師。懷玉將以淺顯易懂的方式呈現接下來的主題。 

 

 

現任： 

• 全新生活™授證講師 

• 產品授證講師 

經歷： 

• 顧問經理級經銷商 

• 國際認證私人教練 

• 多次總裁挑戰獎及莫蒂膚挑戰獎 

• 網路中心挑戰獎及全新生活™挑戰獎得主 

學歷： 

• 國立體育大學運動科學研究所碩士 

• 輔仁大學食品營養學系學士 

 

謝明憲 講師 

明憲畢業於中山醫學大學醫事技術學系，畢業後擔任外商公

司醫療器材，藥品，保健食品行銷業務工作及國內生技公司

專業經理人，擁有豐富且多元的通路銷售及規劃能力。於擔

任中華民國健康食品協會理事期間，協助國內多家生技公司

取得官方認証，更對於產品行銷包裝充滿創意與熟悉。目前

是美安台灣產品授證講師，相信透過明憲老師深入淺出的解

說，一起體驗專業行銷的樂趣！ 

 

現任： 

• 顧問經理級經銷商 

• 產品授證講師 

• 授證輔導員 
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• 北市北區地方研討會協調員 

經歷： 

• 中華民國健康食品協會理事 

• 美安公司 12 次以上超連鎖店主 

• 總裁挑戰獎及莫蒂膚挑戰獎得主 

學歷： 

• 中山醫學大學醫事技術學系畢業 

 

黃學良 講師 

學良老師雖然是學音樂出身的背景，但從大學時期接觸電腦音

樂與遊戲配樂，使得網路變成第二專長，更成為往後職業生涯

中(唱片公司電子商務部門、軟體公司 CRM 與 ERP 產品經理)

的重要技能，在美安事業，網路專長讓他在網路中心與網路行

銷的領域更加如魚得水！加上個人的幽默風格，希望能帶給夥

伴不一樣的網路行銷課程體驗！ 

 

現任： 

• 資深主管經理級經銷商 

• 網路中心授證輔導員 

經歷： 

• 多次 UFO 超連鎖店主 

• 7 次網路中心挑戰獎 

• 2011、2012 年度網路中心最佳講師 

學歷： 

• 國立文化大學音樂系畢業 

 

高巧凌 莫蒂膚®業務及訓練發展顧問 

 

巧凌留學澳洲整體造型學院，曾擔任金鐘獎得獎影片、電視節目、

知名化妝品品牌整體造型師，並有多年為金字塔頂端顧客群及高

級訂製服婚紗公司服務的經驗，同時也是美安台灣莫蒂膚®授證輔

導員，擁有豐富莫蒂膚®一、二級訓練課程開課經驗。相信這堂產

品介紹絕對能讓學員在最短時間內掌握產品的應用及銷售技巧。 
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現任： 

• 美安台灣公司 莫蒂膚業務及訓練發展顧問 

經歷： 

• 多次莫蒂膚®及總裁挑戰獎得主 

• UFO 超連鎖店店主 

• 美安公司顧問經理級經銷商  

• 金鐘獎得獎影片之彩妝造型設計 

• 萊雅、沙宣、香奈兒造型師 

• 藏愛婚紗禮服及 SoLoLei 高級訂製婚紗禮服彩粧造型師 

學歷： 

• Australia 整體造型學院 

 

 

楊筑雅 全新生活™業務及訓練發展顧問 

 

筑雅擁有日本早稻田大學營養學碩士及博士學位，專長於食物

營養，目前擔任某管理學院營養科學學系專任助理教授兼系主

任，也曾於民間企業、政府機關主持減重相關工作，對國內減

重方法及現況非常熟悉，並擁有豐富的減重及健康飲食計劃推

廣經驗；同時她也是美安台灣全新生活™教練，擁有豐富全新

生活™入門概論課程及 12 週支援學習課程授課經驗。 

 

 

現任： 

• 大學營養系專任助理教授 

• 全新生活™業務及訓練發展顧問 

經歷: 

• 國際精鼎科技股份有限公司(CRO)醫藥事務部研究員 

• 實踐大學食品營養與保健生技學系兼任助理教授 

學歷: 

• 日本早稻田大學營養學博士 

 

 


