
社群媒體補給站 

 
社群媒體訊息及連結 

 
美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖®事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

歐式早餐教你輕鬆做 

Facebook: 

【歐式早餐輕鬆做】一天的美好，從享受美味早餐開始！教你做簡單美味義式脆皮薄餅：1.將備料爆

香炒熟，加鮮奶油煮約 2~3 分鐘後置涼；2.薄餅鋪起司絲，再鋪炒好餡料及另一半起司絲，蓋上另一

片薄餅皮；3.放進烤箱 3~5 分鐘後取出，搭配活力健康飲絕配美味！想學簡單美味的歐式早餐，快來

這兒看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/6nww8q  

 

維持心智健康的六大關鍵 

Facebook: 

【心智健康好簡單】心智健康能讓身心理的年齡看起來更年輕，健康活跳跳！保持心智健康掌握關鍵

好簡單：1.注意生活飲食，補充適量營養保健品；2.多動腦保持心智敏銳；3.正向開朗的心理。想知

道更多維持心智健康的好習慣，快來這兒看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/7iZhU5  

 

秋冬好食補 

Facebook: 

【秋冬食補保養】天氣好冷，藥膳食補來一碗，身體馬上暖呼呼~ 滋補又美味的藥膳食補有好多種膩：

1.紅燒羊肉爐，羊肉質嫩無羶氣且湯頭醇厚；2.薑母鴨火鍋，Q 彈鴨肉丸加上濃郁湯頭，超絕配；3.

藥燉排骨，湯頭甘甜，肉質粉彈嫩！秋冬好食補，一塊兒來嚐嚐~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/fHyMZh  

 

 

Facebook: 

【給小寶貝最天然的呵護】每個小寶寶，都是一個愛的奇蹟！這次 2013 MTLS 大會，隆重介紹的天

然嬰兒用品系列，讓爸比媽咪能輕鬆呵護小寶貝的柔軟頭髮和細緻肌膚，大人用的放心，小寶貝舒服

又開心~ http://goo.gl/ABlqQd  

http://goo.gl/6nww8q
http://goo.gl/7iZhU5
http://goo.gl/fHyMZh
http://goo.gl/ABlqQd


 
 

 

Facebook: 

【美妝雜誌刊載】美魔女最愛的平價頂級保養品─平泰秀 Pentaxyl 又再次上了流行美妝雜誌~！ 

想找美魔女的最愛，到 Shop.com 找得到~ http://goo.gl/oTYix3  

 

http://goo.gl/oTYix3


科技工具小撇步 

媲美 YouTube 的新時代影音分享平台 MeetOn，有 JR 和 Loren 等多位名人專家分享事業經營新觀點、

醫學新知、新品說明、彩妝示範…，不僅內容豐富，同時 MeetOn 也是美安網路行銷上，相當重要的

科技工具。 

 

教您輕鬆進入 MeetOn 精彩學習： 

 

1. 進入MeetOn：點選以下連結進入MeetOn網站：http://www.meeton.com/  

 

2. 登入帳號：如果您已擁有帳號，請直接點選右上角的「Login」按鈕，「Email」輸入您註冊時所使

用的電子郵件信箱，「Password」輸入您設定的密碼。輸入完畢後，請按「Login」進行登入。 

 

 

3. 進行註冊：如果您尚未擁有帳號，請點選右上角「Register」按鈕，填寫註冊表單（有加註紅色星

號者為必填）。您還可以點選右側「Choose Photo」按鈕，上傳個人大頭照，再按「Upload Selected Photo」

即可上傳。 

 

確認資料無誤，勾選「I have read and agree the Terms and Conditions and Privacy Policy of this 

website」，同意使用合約，再點選「Register and continue to interests」送出。 

http://www.meeton.com/


 

 

4. 基本資料：填寫基本資料（有加註紅色星號者為必填），輸入完畢後點選「Register」按鈕。 

 



 

5. 完成註冊：註冊成功後，就可以看到名字顯示視窗上方。 

 

 

 

部落格文章轉貼大補帖 

 
「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（無名、奇摩部落格、痞客邦、yam 天空 、隨

意窩 Xuite…)，您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將

自己美安無牆百貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網

站哦～ 

 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

維持心智健康的六大關鍵 

 
 

隨時精力充沛，才能讓身體更有效的運作，保持在敏銳的最佳狀態！而且，透過簡單而健康的生活選

擇，可以讓我們維持心智健康，以下是保持心智健康的 6 大關鍵： 

 

1. 注意飲食 

不分年齡層，新鮮農產品和魚油、橄欖油都有助於促進心智健康。 

 

2. 保持運動 

養成每天運動的習慣，避免超出身體負擔的激烈運動，也會對身心產生幫助。 

 

3. 充實知識 

持續學習新事物，多動腦能保持心智敏銳，以應付各種不同的狀況。 

http://blog.xuite.net/
http://blog.xuite.net/


 

4. 充足睡眠 

晚上是身心充電休息時機，所以不要熬夜晚睡，錯過恢復身體能量的黃金期。 

 

5. 定期檢查 

定期進行身體健康檢查，若發現身體有任何問題，就要立即就醫。 

 

6. 正向思維 

保持樂觀積極的態度和愉悅心情，正向思維會讓你與周遭朋友都獲益良多。 

 

============================================== 

※ 好物推薦 

 

維思康 錠狀食品 

 
當身體為心智功能提供更健康的環境，身體不需要外在刺激，也會變得更加靈活與敏銳。搭配健康飲

食與運動習慣並食用維思康錠狀食品，能夠維持健康的能量與壓力水準。 

 

________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！ 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (www.twitter.com/markettaiwan)  

YouTube  (www.youtube.com/TaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

http://goo.gl/kM1Z1M
http://www.plurk.com/markettaiwan

