
社群媒體補給站 

 
社群媒體訊息及連結 

 
美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖®事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

 

浪漫情人禮，教你輕鬆挑 

Facebook: 

【情人好禮教你輕鬆挑】情人節收到禮物的朋友，別忘了白色情人節要回禮給對方唷~ 情人禮如何

挑？如何送？掌握重點就能抓住情人心：1.從生活小細節去觀察對方的喜好；2.挑選粉色、愛心的包

裝裝飾，應景又浪漫；3.融入會心一笑的創意，增添美好回憶…要抓住情人心，快點進來看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/IqfMqm  

 

 

DIY 酸甜幸福味 

Facebook: 

【酸甜好滋味 DIY】自己 DIY 做酸甜好滋味的白酒情人果，和家人朋友共享，美味又用心：1.將青芒

果削皮去籽、切薄片；2.青芒果放入鍋中，灑鹽將苦澀汁液逼出；3.放入冰箱冷藏室 8 小時…自己做

最有心，一起 DIY 最幸福的酸甜味唄~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/AOm7kK  

 

 

假日約會甜心妝 

Facebook: 

【超甜美約會妝】女孩兒們期待的假日約會就快到了，教大家畫出迷人亮眼的甜心妝，用力電暈妳的

阿娜答：1.在蘋果肌上刷上頰彩，展現甜美嬌羞；2.用花漾美彩組打造動人眼妝；3.粉色礦物唇蜜讓

雙唇豐盈好誘人…打造甜心情人妝，快來這兒瞧~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/fnUrQo  

 

 

Facebook: 

http://goo.gl/IqfMqm
http://goo.gl/AOm7kK
http://goo.gl/fnUrQo


【寒流來襲的保健好物~】有沒有看錯~!（揉眼）眼尖的粉絲發現了咩，男主角手裡拿的保健食品，

是不是很熟悉~✪ω✪✧ SHOP.COM 找得到唷~ http://goo.gl/NCsfnw   

 

 
 

Facebook: 

【風潮分享】這個密技好酷喔！原來美安沐浴濾水器還能幫助水族魚過得健康、美麗~（筆記 ing）

http://goo.gl/cCAen4  

 

http://goo.gl/NCsfnw
http://goo.gl/cCAen4


 

 

科技工具小撇步 

TW.SHOP.COM『我的清單』新功能，可以建立最愛產品的網路清單，將平時愛用的產品記錄在『我

的清單』中，可將採購商品分類整理，並從清單直接訂購，讓產品訂購更輕鬆快速。 

 

如何建立『我的清單』？簡單幾步驟，教大家輕鬆操作： 

 

1. 進入『我的清單』：請先登入至 TW.SHOP.COM，選擇上方『我的清單』，接著點選『建立新的清

單』。 

 

2. 建立清單：點選『建立新的清單』選項，請為清單命名、簡單敘述、設定標籤，完成後請『儲存』。 

 

 

3. 將產品加入『我的清單』：請利用 SHOP.COM 搜尋功能，找出您要列在清單的產品項，點選產品

下方『加入我的清單』，接著您可以選擇將產品加到現有清單，或加到新的清單，完成後請選『加入

我的清單』。 

http://goo.gl/NCsfnw


 

 

4. 從清單訂購產品：選擇您之前分類好的各種購物清單，如果該商品來自 OneCart® 產品，請您輸入

數量後，按『增加產品』按鍵，將產品放入購物車；如果該商品來自夥伴商店，請點選『前往店家』

進行訂購。 



 
 

5. 設定『自動送貨』：如果是 OneCart® 的產品，你還可以加入自動送貨，生活必需品將依您設定時

間自動送貨，從此不用擔心忘記補貨，還能獲得至少 5%折扣。 

 

 

TW.SHOP.COM『我的清單』新功能，是生活採購好幫手，幫您輕鬆快速購貨，還能賺取最多高達 33%

的現金回饋，快和您的夥伴一起試試看！ 

 



 

 

部落格文章轉貼大補帖 

 
「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（無名、奇摩部落格、痞客邦、yam 天空 、隨

意窩 Xuite…)，您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將

自己美安無牆百貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網

站哦～ 

 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

 

上班族坐著也能做運動 

 

 

上班族年節吃太多，年後腰圍多了一圈、體重又多了一點，尤其久坐的上班族，活動時間少，長久下

去不只是擔心體重問題，還可能衍生各種疾病。教大家幾個可以在辦公室進行的簡單運動，讓上班族

坐著也能做運動： 

 

1. 上提：抓緊座椅兩側扶手，將重量放在掌心，保持坐姿，用手臂和身軀的力量將自己上提離開座

椅，收緊腹部，停留數秒後回復原狀，重覆動作數次。 

 

2. 雙腿伸展：脫掉鞋子，將雙腳在桌下平舉並向前伸展，同時試著將腳趾下曲並伸張以運動小腿與

大腿肌肉。然後由內向外、由外向內小幅旋轉，以運動大腿與臀部外側部位。 

 

3. 迷你蹲坐式：將雙腿併攏，腳底平貼地板，身體上抬，離開座位數吋後再坐下，重覆動作數次以

運動背部與臀部。 

 

http://blog.xuite.net/
http://blog.xuite.net/


別再推說運動沒時間，每天花 5-10 分鐘坐在座位上讓身體舒展，不只維持體態、讓身體健美，同時

可以減輕壓力，讓心情更輕鬆、工作更順心愉快！ 

 

============================================== 

※ 好物推薦 

 

Fixx® 緊膚凝露 

 

 

Fixx®緊膚凝露能夠給予皮膚平衡與緊緻感，讓您看起來更年輕。所含活性成分的共同作用能使皮膚

光滑、補充水分。Fixx®緊膚凝露配方含有天然生成的甘油，能平衡皮膚水分以達到保濕。此作用能

使皮膚觸感更光滑柔嫩。 Fixx®緊膚凝露使皮膚更緊緻光滑，看起來更年輕。這個革命性的產品讓您

能夠輕鬆達到皮膚的平衡，回復緊實。 

 

 

________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！ 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (www.twitter.com/markettaiwan)  

YouTube  (www.youtube.com/TaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

http://goo.gl/RdNgiB
http://www.plurk.com/markettaiwan

