
社群媒體補給站 

 
社群媒體訊息及連結 

 
美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖®事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

送給親愛媽咪的貼心禮 

Facebook: 

【母親節好禮推薦】母親節快到了，該送啥給親愛媽咪好？（抓頭）母親節溫馨好禮，在 TW.SHOP.COM

上以往最多人選擇：1.OPC 營養保健品；2.對抗肌膚老化保養產品；3.常青配方。…更多溫馨好禮，

讓妳送給最親愛的媽咪~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/zm1yp 

 

 

美安行動商務(mtMobile)條碼掃描書籍，查詢、比價、購物，省時又便利！ 

Facebook: 

【省錢好幫手】 逛書店看到喜歡的書籍，先別急著購買，用美安行動商務(mtMobile)的掃描條碼功

能，讓你快速搜尋、比價，還可以直接購買唷~ 你只要 1.進入美安行動商務(mtMobile)；2.選擇掃描

條碼功能；3.將條碼掃描。更詳細的掃描條碼功能，讓你買書更輕鬆、更便宜！ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/0oO7r 

 

 

Facebook: 

NBA 紐約尼克隊的一哥「甜瓜」安東尼（Carmelo Anthony），三分球跳投好帥氣，想知道他在球場上

展現菁英般活力的秘密？每天補充一杯 Champion Blend，不只在運動場上表現漂亮，職場、考場同樣

需要體力與活力，隨時補充就能拚出 Champion 的好成績！ 

 

現在購買 Champion Blend 顧健康還有現金回饋可以賺，這麼好康，甜瓜有交代一定要分享。

http://goo.gl/OnyYF 
 

http://goo.gl/zm1yp
http://goo.gl/OnyYF


 

 

 

Facebook: 

【寵愛媽咪的貼心禮】 媽媽每天為了照顧家人，常常忘了自己，母親節快到了，除了要聽媽媽的話~ 

♪，別忘了獻上表達心意的卡片和禮物，不管是甜在嘴甜在心的蛋糕、舒緩壓力的按摩機、還是難得

奢侈的經典名牌包，都能讓媽咪笑得超開心滴~ 

 

更多寵愛媽咪的貼心禮，這裡通通有：http://goo.gl/LVVd5 

 

 
 

 

 

http://goo.gl/LVVd5


Facebook: 

【TW.SHOP.COM 熱門關鍵字 本月好溫馨！】母親節就快到了，好多人在 TW.SHOP.COM 搜尋送給

媽咪的貼心好禮，讓 TW.SHOP.COM 熱門關鍵字充滿孝心與濃濃的溫馨味兒~ 還沒想到要送啥給媽

咪的，不妨參考一下 tw.shop.com 的熱門關鍵字排行。 

 

TW.SHOP.COM 母親節 10 大熱門搜尋關鍵字： 

1. OPC 

2. 平泰秀 

3. 保養 

4. 常青 

5. 蛋糕 

6. 低 GI 

7. 按摩 

8. Q10 

9. 經典包 

10. 鉻配方 

 

更多母親節的溫馨好禮推薦，這裡通通找得到唷~ http://goo.gl/LVVd5 

 

 

http://goo.gl/LVVd5


 

 

科技工具小撇步 

對於喜歡逛 TW.SHOP.COM 的您來說，是不是也曾經有在網站上看到某個產品，當下沒有很想購買

的慾望，但是過了幾個小時、甚至幾天，卻突然想要購買那個產品的經驗？ 

 

又或是，當您使用美安行動商務（mtMobile）「掃描條碼」功能，在外面不方便進行線上購買，回到

家想知道曾經對那些感興趣的書籍進行過條碼掃描時，可以怎麼做呢？ 

 

請您回到 tw.shop.com 首頁畫面，就可以在下面兩個地方找到檢視紀錄功能，查閱本周、本月所有檢

視的產品細項： 

 

1. 首頁左方功能列的檢視記錄功能 

 

 

2. 頁面最下方的檢視紀錄功能 

http://goo.gl/heVDY


 

 

您必須先登入您的優惠顧客帳號，才能使用檢視記錄功能，找到你想要購買的產品，完成美妙的購物

消費經驗！ 

 

 

 

 

 

部落格文章轉貼大補帖 

 
「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（無名、奇摩部落格、痞客邦、yam 天空 、隨

http://blog.xuite.net/


意窩 Xuite…)，您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將

自己美安無牆百貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網

站哦～ 

 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

產後 5 招使排便順暢！ 

 

 

有些產後媽咪們面對身體狀態及生活改變，生理和心理都很容易發生問題，特別是新手媽咪們，最常

見的就是消化道機能變得不好、排便次數減少，不但容易口氣不清新，長期下來身體還可能出現不適。 

 

媽咪們該如何使排便順暢呢？ 

 

1. 多吃高纖食物 

多吃富含膳食纖維的食物，或高纖食品、蔬菜、水果，例如：糙米、地瓜、蕈菇類、芹菜、蘋果…等，

可促進腸道蠕動。 

 

2. 攝取足夠飲水 

多喝水可以避免大便乾硬，使排便順暢，因此要隨時提醒自己，補充足夠的水分。 

 

3. 持續運動按摩 

維持每天運動的習慣，並搭配腹部按摩，用右手或雙手交疊順時針按摩下腹部 3-5 分鐘，使排便順暢。 

 

4. 補充維持消化道健康的食品 

多補充酵素、纖維粉或含有益生菌的營養品，可維持消化道的健康，同時有助改變細菌叢生態，促進

排便順暢；另外，每天飲用蘆薈汁、鮮榨果汁也有助於維護身體健康與正常消化功能。 

 

5. 保持愉悅心情 

迎接新生命的到來，會讓許多媽咪產生無力感，很容易心情不好或憂愁，影響生理機能；所以隨時保

http://blog.xuite.net/
http://goo.gl/8DgmD
http://goo.gl/z5uGd
http://goo.gl/amIP7
http://goo.gl/x1LwI


持輕鬆愉悅的心情，多聽柔和的音樂、看美好的事物，可調節生理機能，維持身體健康。 

 

記得掌握以上 5 項原則，隨時放鬆心情、多喝水、多運動、多攝取高纖食物，就能使排便順暢！ 

 

 

________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！ 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (www.twitter.com/markettaiwan)  

YouTube  (www.youtube.com/TaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

http://www.plurk.com/markettaiwan

