
社群媒體補給站 

 

社群媒體訊息及連結 

 

美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖®事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

Facebook: 

 

【聰明省錢過好日】潑出去的水收不回，花出去的錢卻能省回來？！何不在 SHOP.COM 買到省很大

的日用品，再賺到 ‪#‪現金回饋‪‪‪‪‪‪‪‪‪ 存 ‪#‪購物年金‪‪‪‪‪‪‪‪‪ （‪#‪ShoppingAnnuity‪‪‪‪‪‪‪‪‪ )！你瞧瞧~透過 SHOP.COM 賺 #

現金回饋 ，笑得多開心~ d(＇∀＇) 

 

 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ 

‪#‪現金回饋‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ ‪#‪cashback‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ ‪#‪購物年金‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ ‪‪‪ShoppingAnnuity‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ SHOP.COM 

 

Facebook: 

 

【用最好的妝彩禮讚幸福】每位準新娘都一定希望在所有注目和鎂光燈前閃閃發亮完成終身大事，怎

麼樣才能成為明亮照人的新娘？婚禮顧問 CK Alexander在美國電視節目 Live It Up 中推薦什麼樣的

彩妝能實現女孩的夢想打造夢幻婚禮妝彩。咦～ 在電視字幕秀出來的，不正是我最愛的國際時尚彩

妝品牌嗎？ 

\(≧▽≦)/ 

http://shop.com/
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8F%BE%E9%87%91%E5%9B%9E%E9%A5%8B?source=feed_text&story_id=832113296825258
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91?source=feed_text&story_id=832113296825258
https://www.facebook.com/hashtag/shoppingannuity?source=feed_text&story_id=832113296825258
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FSHOP.COM%2F&h=CAQHfoL6B&enc=AZOXh6ihI4yQhyHjO4NXW7aJqpPLioTYEuiUiWp5_0GVBNJNKdXCH2fQMsUKRSBbIV_peX9VUG-dJXX_TjDu-jSBAbPlhQZhwUkVhsRNb90CbnP28RSKyQjO1Sf1kOYBQAf8uvzuMGewbieYRPXUVxmpcjODb9WX-jY1_DRoutqwJPsrRiMC5P2gM6mxpn-pYoHMaDd-GBue0kLulqwAv5MH&s=1
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B6%AD%E4%BB%96%E5%91%BDc?source=feed_text&story_id=806187206084534
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B6%AD%E4%BB%96%E5%91%BDc?source=feed_text&story_id=806187206084534
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8F%BE%E9%87%91%E5%9B%9E%E9%A5%8B?source=feed_text&story_id=829403343762920
https://www.facebook.com/hashtag/cashback?source=feed_text&story_id=829403343762920
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91?source=feed_text&story_id=829403343762920
https://www.facebook.com/hashtag/shoppingannuity?source=feed_text&story_id=829403343762920
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FSHOP.COM%2F&h=dAQFjkyul&enc=AZO6k9hyTCfdkKQnQIg9VRRogt5i3rzYHg-6043lnpKOa4gam66pr58BanlWR5p6vsUsAEFP2dOfzLVEih9EsEiSklagr1Za1nAWgs-Cyyj9NjP8AaDvPQPYg32CW0BzZA4zvfPQdtLwbQDhw9271WfYFsNWAzmMxkjRsABnIWVbpWDMIdx4UCA1faXeB6HBBggJ2ufsb-xSQqbSn-Foct6p&s=1


 
 

Facebook: 

 

【果然有健康！愛分享！】擁有好氣色再也不難了！現在有機會得到免費的愛尚它 OPC-3®美妍配方

粉末喔！在「5月22日前 」，將您與愛尚它OPC-3®美妍配方粉末的合影照片公開分享到您的Facebook

上，並將照片網址貼在美安台灣公司官方粉絲專頁 facebook.com/markettaiwan 的『發訊息』中，除

了可以在官方粉絲專頁上讓更多人知道您的喜愛與分享，還有機會抽中一瓶「愛尚它 OPC-3®美妍配

方粉末」！好康來去逗相報吧～ 

 

 

 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

facebook.com/markettaiwan 

 

 

 

 

 

https://facebook.com/markettaiwan
https://facebook.com/markettaiwan


Facebook: 

 

【『‪#‪購物年金紅利基金‪‪‪‪‪‪‪‪‪』 經驗分享】全新『#購物年金紅利基金』影片競賽如火如荼展開啦！想參加

卻不知道如何著手？購物年金創辦人－美安集團總裁兼首席執行長 JR‧Ridinger的 Blog有鼓舞人心

的解說！還有上一波「購物年金影片贏家」為你分享秘訣～拍影片前，想來點靈感，別錯過囉！ 

\(≧▽≦)/ ‪#‪ShoppingAnnuity‪‪‪‪‪‪‪‪‪ 

 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8E%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91%

E7%B4%85%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E3%80%8F%E6%88%90%E5%8A%9F%E6%95

%85%E4%BA%8B%E5%88%86%E4%BA%AB%EF%BC%81/ 

 

Facebook: 

 

 【美眉愛分享！】體內環保做得好，自然少煩惱吶~氣色紅潤的卡哇伊美眉網友 Amanda分享餐後愛

不釋手的保健品，看~她都忍不住給它來個啾咪惹~ξ(‪✿＞◡❛) 

  

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91%E7%B4%85%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91?source=feed_text&story_id=832672600102661
https://www.facebook.com/hashtag/shoppingannuity?source=feed_text&story_id=832672600102661
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8E%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91%E7%B4%85%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E3%80%8F%E6%88%90%E5%8A%9F%E6%95%85%E4%BA%8B%E5%88%86%E4%BA%AB%EF%BC%81/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8E%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91%E7%B4%85%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E3%80%8F%E6%88%90%E5%8A%9F%E6%95%85%E4%BA%8B%E5%88%86%E4%BA%AB%EF%BC%81/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8E%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%B9%B4%E9%87%91%E7%B4%85%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E3%80%8F%E6%88%90%E5%8A%9F%E6%95%85%E4%BA%8B%E5%88%86%E4%BA%AB%EF%BC%81/


科技工具小撇步 

 

獲取全球各界專家們新知，全在MeetOn！ 

 

如何加入MeetOn？ 

 

1.進入MeetOn：點選連結 http://www.meeton.com/  

 

2. 登入帳號：如果您已擁有帳號，請直接點選右上角的「Login」按鈕，「Email」輸入您註冊時所使

用的電子郵件信箱，「Password」輸入您設定的密碼。輸入完畢後，請按「Login」進行登入。 

 

 

3. 進行註冊：如果您尚未擁有帳號，請點選右上角「Register」按鈕，填寫註冊表單（有加註紅色星

號者為必填）。確認資料無誤，勾選同意使用合約「I have read and agree the Terms and Conditions and 

Privacy Policy of this website」。 

 

 

 

 

http://www.meeton.com/


4. 上傳照片：您還可以點選右側「Choose Photo」按鈕，上傳個人大頭照，再按「Upload Selected Photo」

即可上傳。最後輸入完畢，點選「Submit」按鈕，即完成註冊囉！ 

 

 

 

 

5. 觀看影片：註冊成功後，您就可以開始您精彩的學習囉！ 

 

 您可以點選網頁橫幅，觀看國際名人的影片頁面 

 
 

 您也可以點擊「分類」選項，快速搜尋到您想看的影片 

 

 
 

 



部落格文章轉貼大補帖 

 

「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（奇摩部落格、痞客邦、yam天空 、隨意窩Xuite…)，

您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將自己美安無牆百

貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網站哦～ 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

想要窈窕？這樣做就對了！ 

 

夏天的腳步近了！體重管理計劃不能再緩囉~如何讓自己真正達到健康又窈窕呢？從生活中控制飲食、

改變小習慣，其實很簡單喔！一起來看看吧~ 

1.無糖不等於零熱量 

夏天想要來杯手搖飲料，但是無糖飲料不代表熱量也是低的。飲料內的奶精、珍珠、養樂多、蜂蜜等

熱量也是不容小覷，所以「喝水」才是最佳的選擇。健康 成年人一般而言水份需量是 2000c.c，若用

簡單公式計算成年人水份攝取量:每公斤體重需攝取 30c.c.的飲水量(資料來源：衛福部國健署) 

 

2. 避開食物地雷 

例如：酥皮、焗烤、勾芡、濃湯、油炸等高熱量食物都是體重管理的 NG食物，避開這些種類的食物，

熱量才不會爆表囉！ 

3.把運動融入生活中 

帶一雙輕便的鞋，下班後提前幾個捷運站下車， 用 20～30分鐘左右，以快走的方式回家。看電視、

影集時，別讓時間虛度，可試著搖呼拉圈、舉水瓶、騎室內腳踏車等，讓你增加熱量消耗、舒展筋骨。 

 

 

http://blog.xuite.net/
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/05/a.jpg


4.購買較合身衣服 

想修飾身材時，很多人會挑選寬鬆、深色的衣服，但「眼不見為淨」的結果，會讓自己心態上變得更

為鬆懈。因此應該正視自己的情況，建議你購買小一號或較合身的衣服，為自己設下目標，督促自己

執行體重管理計畫！ 

5.多吃低 GI飲食  

低 GI食物：  低脂優格、義大利麵、粉絲、新鮮米粉、糙米飯、煮的山藥、芋頭、燕麥餅乾、黃豆、

花生、優格等。 

低 GI水果：葡萄柚、蘋果、香蕉、葡萄柚、柳丁、棗子、芒果等。 

6. 選擇簡單的烹調方式 

食物越精緻，往往代表著高 GI 值，因此動手下廚時，應以簡單的烹調方式：蒸、煮、滷、燉、涼拌、

烤、燻為宜，最好避免油煎、油炸等。 

生活中的飲食習慣，時常在無形之中阻礙窈窕計劃。過度節食和營養不均衡的減重方式，不僅達不到

體重管理目的又傷身，其實只要吃對食物、勤運動，健康窈窕就不再是難事囉，擁有好的習慣，展開

你的全新生活吧！ 

 

 

 

============================================= 

※好物推薦 

美安純淨™桌上型濾水器 

 

產品資訊 

美安純淨™桌上型濾水器利用獨家的雙濾式淨水系統，安裝簡易又省時，結合碳濾心、離子交換程序

與亞微型濾心，讓您從居家廚房的水龍頭就能製造出健康、好喝的飲 水。 

http://tw.shop.com/%E7%BE%8E%E5%AE%89%E7%B4%94%E6%B7%A8+%E6%A1%8C%E4%B8%8A%E5%9E%8B%E6%BF%BE%E6%B0%B4%E5%99%A8-883512661-p+.xhtml
http://tw.shop.com/%E7%BE%8E%E5%AE%89%E7%B4%94%E6%B7%A8+%E6%A1%8C%E4%B8%8A%E5%9E%8B%E6%BF%BE%E6%B0%B4%E5%99%A8-883512661-p+.xhtml


Omega III 維他命 E魚油膠囊食品 

 

產品資訊 

Essential Omega III維他命 E魚油膠囊食品內含 EPA（二十碳五烯酸）和 DHA（二十二碳六烯酸）、

Omega-3脂肪酸及維生素 E，能幫助維持健康。  

【夥伴商店】 

水果 | 蔬菜 

 

 

________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！  

 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (https://twitter.com/markettaiwan) 

YouTube  (www.youtube.com/user/MarketTaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

Instagram      (instagram.com/markettaiwan) 

http://tw.shop.com/Omega+III+%E7%B6%AD%E4%BB%96%E5%91%BDE%E9%AD%9A%E6%B2%B9%E8%86%A0%E5%9B%8A%E9%A3%9F%E5%93%81-666275545-p+.xhtml
http://tw.shop.com/search/%E9%A3%9F%E5%93%81%E3%80%81%E9%A3%B2%E6%96%99-%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E3%80%81%E8%94%AC%E8%8F%9C-%E6%B0%B4%E6%9E%9C-%E6%B0%B4%E6%9E%9C%EF%BC%8C%E5%A0%85%E6%9E%9C%E5%92%8C%E8%94%AC%E8%8F%9C%E7%A8%AE%E9%A1%9E-%E6%96%B0%E9%AE%AE%E6%B0%B4%E6%9E%9C--%E6%96%B0%E9%AE%AE%E8%94%AC%E8%8F%9C-ET+Mall+%E6%9D%B1%E6%A3%AE%E8%B3%BC%E7%89%A9-3+45?s=107364&k=60&nover=
http://www.facebook.com/markettaiwan
https://twitter.com/markettaiwan
http://www.youtube.com/user/MarketTaiwanVideos
http://www.plurk.com/markettaiwan
http://instagram.com/markettaiwan
http://tw.shop.com/Omega+III+%E7%B6%AD%E4%BB%96%E5%91%BDE%E9%AD%9A%E6%B2%B9%E8%86%A0%E5%9B%8A%E9%A3%9F%E5%93%81-666275545-p+.xhtml
http://tw.shop.com/Omega+III+%E7%B6%AD%E4%BB%96%E5%91%BDE%E9%AD%9A%E6%B2%B9%E8%86%A0%E5%9B%8A%E9%A3%9F%E5%93%81-666275545-p+.xhtml

