
社群媒體補給站 

 

社群媒體訊息及連結 

 

美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖® 事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

Facebook: 

 

【6 月新娘幸福花嫁】在這個浪漫的月份，戀人們牽著另一半的手，開啟幸福之門。不管是想打點結

婚大小事的準新人，或是想為新人增添美好回憶的親友們，請上 TW.SHOP.COM 挑選閃亮精品、結

婚禮物、新婚家電唄～(* ∀́`)~♥  

 

http://tw.shop.com/summerwedding-v.xhtml?tkr=s26760 

 
 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

http://tw.shop.com/summerwedding-v.xhtml?tkr=s26760 

  

Facebook: 

 

【《World Class》專訪全記錄】美安公司|SHOP.COM 的資深副總裁羅琳·萊丁格(Loren Ridinger)身兼時

尚達人、成功創業家、以及國際時尚彩妝品牌莫蒂膚®  (Motives® )創辦人，這次登上國際知名商業雜

誌《World Class》封面，接受獨家專訪，分享她如何幫助別人成功，同時也讓自己成功的故事！以下

有珍貴的專訪全記錄，千萬別錯過囉！\(^o^)/ 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8Aworld-class%E3%80…/ 

http://tw.shop.com/summerwedding-v.xhtml?tkr=s26760
http://tw.shop.com/summerwedding-v.xhtml?tkr=s26760
http://tw.shop.com/summerwedding-v.xhtml?tkr=s26760
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8Aworld-class%E3%80%8B%E5%B0%88%E8%A8%AA%E7%BE%8E%E5%AE%89%E5%85%AC%E5%8F%B8shop-com%E8%B3%87%E6%B7%B1%E5%89%AF%E7%B8%BD%E8%A3%81%E7%BE%85%E7%90%B3%C2%B7%E8%90%8A%E4%B8%81%E6%A0%BCloren-ridin/


          

 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8Aworld-class%E3%80…/ 

 

Facebook: 

 

【打破窈窕迷思】好想窈窕輕盈一夏喔~原來不吃早餐、玩飢餓遊戲…等全都是體重管理的迷思吶~~

還有哪些？快點兒來一探究竟吧！！(ﾉ>ω<)ﾉ 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9

%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/ 

 

 

 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9

%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/ 

 

Facebook: 

【消暑小撇步】氣溫持續飆高，好想涼快一「夏」喔！面對酷熱的天氣，怎麼樣才能消暑哩？立馬來

看看有哪些小撇步吧！\(≧▽≦)/ 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E3%80%8Aworld-class%E3%80%8B%E5%B0%88%E8%A8%AA%E7%BE%8E%E5%AE%89%E5%85%AC%E5%8F%B8shop-com%E8%B3%87%E6%B7%B1%E5%89%AF%E7%B8%BD%E8%A3%81%E7%BE%85%E7%90%B3%C2%B7%E8%90%8A%E4%B8%81%E6%A0%BCloren-ridin/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E7%AA%88%E7%AA%95%E5%A4%A7%E8%A8%88%E5%B4%A9%E5%A3%9E%E7%9A%846%E5%80%8B%E8%BF%B7%E6%80%9D%EF%BC%81/


http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%

BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/ 

 
請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上： 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%

BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/ 

 

科技工具小撇步 

eGift，有「禮」真好！ 

 

簡單幾步驟，『eGift』就能即時送上你精心挑選的禮物： 

1. 進入『eGift』： 

請先登入至 TW.SHOP.COM，點擊上方『eGift』選項。 

 

2.點選「獨家品牌」：您可以利用搜尋功能，找出你覺得對方會喜愛的好物。 

 備註：美安獨家品牌產品的 OneCart® 商店功能只適用於美安獨家品牌產品，eGift 功能目前亦

只限定美安獨家品牌產品(OneCart® 商店)。 

 

3.加入產品到『eGift』：挑選到你想送給對方的禮物後，點選「加入 eGift」。 

http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/
http://blog.markettaiwan.com.tw/%E5%A4%8F%E6%97%A5%E6%B6%BC%E6%84%9F%E8%BC%95%E7%94%9F%E6%B4%BB/
http://tw.shop.com/ccn_egift_intro.xhtml
http://tw.shop.com/ccn_egift_intro.xhtml
http://goo.gl/NCsfnw
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/a.png
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/b.png


 

 

 

4. eGift 建議：如果你不曉得送什麼禮物才能讓對方滿意，eGift 還有超讚的「eGift 建議」功能，你就

能從高人氣的 eGift 中，挑選她或他會喜愛的禮物喔~ 

 

5.回到「eGift」頁面：您就能看到精心挑選的禮物囉！再點選右下角的「寄送這個 eGift」。 

 

http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/c.png
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/d.jpg
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/e.png


6. 寄送『eGift』：接著，請填妥收件人資訊，選擇您要寄送 eGift 的時間、付款方式，最後確認訂單

內容，請按『送出訂單』，系統就會寄送 eGift 郵件通知你和對方。 

 小撇步：你可以在訊息欄位，填寫你想告訴對方的甜言蜜語、真心祝福，這會讓他覺得你的誠

意十足喔！ 

 

 

7.收件人的頁面：收件人就能從你精挑細選的禮物中，決定他們想要的一件禮物。只要對方接受禮物，

並將送貨地址填妥後，禮物很快就會寄送到朋友的家中囉~ 

 

部落格文章轉貼大補帖 

「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（奇摩部落格、痞客邦、yam天空 、隨意窩Xuite…)，

您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將自己美安無牆百

貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網站哦～ 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

 

少「鈣」怎麼辦？5 要訣留住骨本 

http://blog.xuite.net/
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/f.png
http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/02/g.png


 

要擁有良好行動力，骨骼、關節及肌肉的健康缺一不可。根據臺大醫院營養部主任鄭金寶針對國內

40 歲到 70 歲婦女攝取鈣的研究報告顯示，國內婦女每天 的飲食中，平均只吃到 350 至 400 毫克的鈣，

和建議攝取量的 1000 毫克相較，明顯偏低，而且不只是婦女，國高中孩童近 100％鈣攝取不足，成人

也有約 8 成缺鈣。平時應該從哪裡攝取高鈣食物？以及如何留住「鈣」呢？ 

1.維生素 D、鋅及鎂有助鈣吸收 

只補鈣不夠，需要同時攝取維生素 D(鈣質的搬運工)和鎂、鋅等微量元素的幫助，才能增加身體吸收

鈣質量、有助於加強骨骼硬度。 富含維他命 D 的食物：如蛋黃、牛奶、鮪魚等。  

2.適時曬太陽 

年輕女性、上班族時常為了美白躲陽光，導致維生素 D 不足，影響鈣質吸收。因此一天至少要曬 30

分鐘太陽。 

3.補充營養品 

建議補充含鈣的營養品，不但熱量低，還能清楚知道鈣含量，幫助適量攝取。 

4.避免容易使鈣流失的食物  

例如：咖啡、酒類、碳酸飲料，都是加速鈣質流失的地雷食物，不宜過量攝取。 

5.養成固定運動的習慣 

運動可增進骨骼對鈣質的吸收，所以最好能養成固定運動的習慣，建議一星期可運動 3 次，每次約半

小時。比如步行、慢跑、游泳、爬樓梯、舉重等都可促進骨骼的健康。  

擁有勇健的骨本，年紀大時，才有機會四處旅遊、含飴弄孫。想要有個樂活的老年生活，從現在開始，

就要適量補充「鈣」，並且注意飲食以及養成運動習慣，幫助「鈣」更紮實地留在體內喔！ 

==================================================================================

※好物推薦 

http://blog.markettaiwan.com.tw/files/2015/06/a.png


若美芙™亮妍超值組 

 

若美芙™亮妍超值組適合各年齡層、各種 膚質使用，並且提供超值優惠！若美芙™亮妍超值組內含

亮妍保濕潔膚乳、亮妍保濕化妝水及密集逆齡霜，彼此可協同作用，而進入肌膚表面，藉由去除髒汙

而減少肌膚粗糙、乾燥狀況，而後均勻調理肌膚、進而保濕並散發光采。若美芙™亮妍超值組可提供

肌膚基礎保養所需的產品。 

北市衛粧廣字第 10211508 號 

________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！  

 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (https://twitter.com/markettaiwan) 

YouTube  (www.youtube.com/user/MarketTaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

Instagram      (instagram.com/markettaiwan) 

 

http://tw.shop.com/%E8%8B%A5%E7%BE%8E%E8%8A%99+%E4%BA%AE%E5%A6%8D%E8%B6%85%E5%80%BC%E7%B5%84-925879837-p+.xhtml
http://www.facebook.com/markettaiwan
https://twitter.com/markettaiwan
http://www.youtube.com/user/MarketTaiwanVideos
http://www.plurk.com/markettaiwan
http://instagram.com/markettaiwan
http://tw.shop.com/%E8%8B%A5%E7%BE%8E%E8%8A%99+%E4%BA%AE%E5%A6%8D%E8%B6%85%E5%80%BC%E7%B5%84-925879837-p+.xhtml

