
社群媒體補給站 

 
社群媒體訊息及連結 

 
美安台灣瞭解身為繁忙創業者的您，或許沒時間處理或撰寫社群媒體訊息。「社群媒體補給站」提供

您有用的行銷工具、資訊及優惠活動相關訊息，讓您可直接轉貼於您個人社群媒體上。以下為本週推

薦的動態訊息，請在閱讀後，轉貼到您個人的臉書塗鴉牆上。請記住，經常更新您的動態消息，您可

以和您的客戶及潛在客戶產生更多更好的互動！請選取您所喜愛的「社群媒體補給站」訊息，一天一

則轉貼在您的社群媒體而非一次全部轉貼，將能得到最佳社群媒體行銷的效果。美安台灣希望您能善

加利用「社群媒體補給站」所提供的最新訊息，進行自己超連鎖®事業的「社群行銷」，搭乘這股社

群風潮，航向永續收入的藍海。 

 

熱浪來襲，注意心血管疾病 

Facebook: 

【夏日保養小撇步】心血管疾病不是只有冬天才會發生，夏日也是好發期，千萬要注意唷~ 夏日保養

心血管可以這樣做：1.室內外溫差勿過大，冷氣不要開太強；2.多喝水；3.補充維生素 D、K2。還有

哪些預防心血管疾病的好方法，快來這兒看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/fCtsa  

 

 

颱風好發季節，做好防颱準備 

Facebook: 

【防颱季節小叮嚀】妳也被這次蘇力颱風的威力嚇到了嗎？別怕別怕，做好防颱準備，啥咪攏不怕：

1.準備蠟燭、手電筒、收音機、電池；2.加裝濾水器以維持飲水安全；3.菜價高漲沒關係，用天然蔬

果營養品作替代。更多防颱準備小叮嚀，快來這兒看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/lZJ4O  

 

 

行動 APP 讓您省錢又省時 

Facebook: 

【省錢省時的手機購書】你還到書店去「搬書」回家嗎？SHOP.COM 的忠實用戶分享用手機買書的

聰明作法，簡單幾步驟讓你省最多：1.拿出智慧型手機打開美安行動商務（mtMobile）；2.選擇掃描條

碼功能；3.對準書本條碼掃描,即可購買。還有精采影片示範，精打細算的你快來這兒看~ 

請將下列連結複製到您的臉書塗鴉牆上 

http://goo.gl/1SU3K  

 

 

Facebook: 

【Motives® 亮采指甲油擦出完美指彩示範】指甲油要擦得漂亮，還要讓指尖根根都健康，那可是 有

技巧的呢~ 莫蒂膚® 亮采指甲油的愛用者 美人魚，分享如何利用莫蒂膚® 亮采指甲油，擦出完美指

http://goo.gl/fCtsa
http://goo.gl/lZJ4O
http://goo.gl/1SU3K


彩，每個步驟都超詳細的，還有用平泰秀保養指緣的小撇步，讓妳的手指隨時隨地都能美美的喔！ 

完美指彩哪裡買？快到 http://goo.gl/heVDY 就能找得到！ 

 

 

 

Facebook: 

【Ｂ群助代謝】常春月刊有報導：「人體新陳代謝過程中，需要維他命 B 群參與酵素的活化…缺乏維

他命 B 群，可能會造成皮膚粗糙、疲倦、記憶力退化…等問題…因此，醫師建議，維他命 B 群一定

要每日均衡攝取。」 喜愛等滲透營養補充法的家蓁推薦用喝的補充 B 群 比較快喔～。 

每日精神活力的來源，快到 http://goo.gl/heVDY 就能找得到！ 

http://goo.gl/heVDY
http://goo.gl/heVDY


 

 

 

科技工具小撇步 

 

夏天到了，亮眼繽紛的指甲油擦上手，可以更加展現夏日魅力！莫蒂膚® 系列指甲油，讓指彩維持健

康又散發光采，除了到 http://motivestw.shop.com/選購，現在只要有網路和行動裝置，透過『美安行

動商務』（mtMobile）APP，也能隨時採購或補貨。 

 

『美安行動商務』（mtMobile）APP，操作很簡單，只要依循下列步驟： 

 

1. 免費下載『美安行動商務』（mtMobile）APP，進入『購物』。 

iPhone 下載頁面：http://tinyurl.com/9cwxhlq 

Android 下載頁面：http://tinyurl.com/8gjrk4n 

Android Pad 下載頁面：http://tinyurl.com/8gsvqtb 

http://motivestw.shop.com/
http://tinyurl.com/9cwxhlq
http://tinyurl.com/8gjrk4n
http://tinyurl.com/8gsvqtb


 

 

 

2. 點選莫蒂膚® 系列指甲油，挑選喜愛的顏色。 

 

 



3. 進入產品詳細資訊，瞭解產品的效益及成分。 

 

 

4. 若確認這項產品是您所要購買的，點選『購買』立即進入 TW.SHOP.COM 進行購買。 

 

 



5. 分享：好東西要和好朋友一起分享，點選『facebook 分享』或『拍照分享』，就可以在社群媒體上

和親朋好友快速分享囉！ 

 

 

現在就下載『美安行動商務』（mtMobile），隨時隨地掌握最時尚流行指彩，讓您整個夏日盡情玩色！ 

 

 

 

部落格文章轉貼大補帖 

 
「部落格文章轉貼大補帖」每週推薦一篇精選文章，讓您方便修改、轉貼到您的個人部落格。只要您

轉貼「文章轉貼大補帖」精選文章到自己的部落格上（無名、奇摩部落格、痞客邦、yam 天空 、隨

意窩 Xuite…)，您就是在幫自己的美安無牆百貨商場創造更多業績和宣傳。請記住，千萬不要忘記將

自己美安無牆百貨商場的網址也加入到精選文章中，這會幫忙引導更多的潛在顧客到您的美安入口網

站哦～ 

 

請將下列文章轉貼到您的個人部落格或是各著名的部落格上： 

http://blog.xuite.net/
http://blog.xuite.net/


熱浪來襲，注意心血管疾病 

 

 

心血管疾病不只是冬天要注意，炎炎夏日出汗多，血液黏稠度高，更要當心血管疾病找上身。 

 

尤其這幾天天氣悶熱，動輒 30 度以上高溫，不僅大人、小孩受不了，上了年紀的老人家更要注意身

體保健。由於老人家身體散熱功能減弱、溫度調節能力降低，加上活動量減少，水分補充不足，很容

易發生心血管疾病。 

 

大家千萬別輕忽夏日高溫對於心血管疾病的影響，夏季保養心血管的方法，可以這樣做： 

 

1. 注意室內外溫度 

室內的冷氣，溫度最好與室外氣溫維持在 5 度左右的差距，避免室內外溫差過大，血管急速收縮或擴

張，形成身體健康的風險。 

 

2. 補充足夠的水分 

夏天悶熱很容易出汗，體內水分流失較快，若是水分補充不足，血液可能過於濃稠，血管也容易堵塞，

成為心血管疾病的高危險群。 

 

3. 避免高溫時出門 

中午陽光最炙熱、氣溫最高，所以盡量選擇在早上或傍晚太陽下山的時間再出門，外出時最好遮傘、

穿著白色或淺色衣服，並且做好防曬工作。 

 

4. 飲食以清淡為主 

夏日飲食宜清淡，重口味或太甜的食物，很容易越吃越渴造成脫水，建議多吃蔬菜、水果、瘦肉、魚

類等，正餐外還可以選擇蘆薈汁、綠豆湯、蓮子湯、菊花茶等，清涼消暑。 

 

5. 補充維生素 D、K2 

維生素 D 的鈣質營養補充品對心血管保養有相當幫助；另外，維生素 K2 對冠心病有一定的保護作用，



攝取足夠的富含維生素 K2 的食物，可以有助於預防冠心病。 

 

============================================== 

※ 好物推薦 

 

美安純淨™桌上型濾水器 

 

 

美安純淨™桌上型濾水器利用獨家的雙濾式淨水系統，安裝簡易又省時，結合碳濾心、離子交換程序

與亞微型濾心，讓您從居家廚房的水龍頭就能製造出健康、好喝的飲水。 

 

活采新肌™青春保濕日霜 SPF20 

 

 

活采新肌™青春保濕日霜 SPF20 有助保護肌膚，預防負面環境因素與日曬所造成的過早老化。所含之

維生素能抵禦環境的傷害，有助肌膚保持柔嫩細緻。使用本品能促進肌膚正常保濕功能，作為極佳之

妝前保濕霜，並具定妝作用，能保持整日美好妝容。 

 

http://goo.gl/HA6zB
http://goo.gl/wQYmY


________________________________________________________________ 

一起加入美安台灣社群媒體吧！ 

 

Facebook (www.facebook.com/markettaiwan) 

Twitter  (www.twitter.com/markettaiwan)  

YouTube  (www.youtube.com/TaiwanVideos) 

Plurk     (www.plurk.com/markettaiwan) 

http://www.plurk.com/markettaiwan

