
營養保健食品的食用方法及保存方式建議 

 

美安公司營養保健食品的產品配方皆經過精心設計，確保各成分能相

輔相乘地發揮最大作用，請確實遵照產品標籤上的使用方法，以達得

到最好的效果。 

 

美安公司為確保營養保健食品的品質以及食用安全，不允許任何人擅

自分裝或加工產品後再進行銷售，此等行為已經違反食品衛生管理法

規第十七條食品標示以及第二十條食品製造加工的規章，將面對衛生

單位相關的罰則。同時，美安公司也會追究其相關責任。 

 

適當地儲存營養保健食品是很重要的，以下為產品保存的妙招，供做

參考。 

一、美安錠狀、膠囊食品： 

1. 錠狀、膠囊食品的原包裝容器是提供最佳保護的存放方式，若您

為方便攜帶及食用，不得已需要將產品取出並置放於攜帶型藥盒或其

他容器時，請準備1天的用量就好，並於當天食用完畢，以免產品受

潮，影響品質。 

2. 請將產品存放於陰涼、乾燥處。 

3. 產品不應存放於浴室並應防止幼童拿取。 

4. 若您將產品存放於廚房，請避免放置於如瓦斯爐、水槽、或其它

會產生熱能的器具和窗戶附近。 

 

二、愛尚它®系列粉狀食品： 

1. 請將產品存放於陰涼、乾燥處。 

2. 產品不應存放於浴室並應防止幼童拿取。 

3. 若您將產品存放於廚房，請避免放置於如瓦斯爐、水槽、或其它



會產生熱能的器具和窗戶附近。 

4. 若您家中環境的溼度較高，您可將愛尚它®系列產品存放於冰箱的

冷藏庫中，請不要放在蔬果保鮮盒內(濕度較高)。不過，特別提

醒您的是，產品使用完畢後，請上下搖動，並立即放回冷藏庫中，

以防止因溫差所導致的結塊情形發生。另外，您也可以使用家中

防潮箱來存放。 

5. 當您在調製愛尚它®產品食用後，瓶蓋蓋回前請務必清潔乾淨並保

持乾燥。特別是瓶蓋內螺紋處的清潔。 

6. 若您未將瓶蓋內螺紋處清潔乾淨，那麼少許殘留在瓶蓋內的溼氣

會快速地被產品粉末中的糖分顆粒所吸收，易造成結塊。 

7. 隨時保持瓶蓋密合，產品使用完畢後請立刻將瓶蓋蓋回並關緊，

防止溼氣進入瓶內。 

8. 當產品粉末放置在溫差很大的地方並經過一段時間後，恐會造成

粉末硬化或結塊的情形發生。例如:將愛尚它®產品存放於停在炎

熱氣溫下的後車箱或車內後，接著再將愛尚它®產品移至冷氣房內。

那麼，在這樣溫差變化極大的情形下，是極容易造成愛尚它®產品

的硬化或結塊發生。 


