
菠蘿酵素是一種存在於菠蘿莖部的蛋白水解
酵素，有助分解蛋白質。

什麼是菠蘿酵素？

蛋白酵素，例如菠蘿酵素能
分解這個保護層，促進清除
細胞碎片及有助支援免疫系
統工作。

在身體內，有些細胞在免
疫系統中以蛋白層作為擋
箭牌，「偽裝」成無害的
細胞。
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菠蘿酵素被指出可支援人體
自身修復過程。

實證：食用菠蘿酵素（連續3星期每

天使用540毫克）可減低高達80%的

骨關節炎症狀。

實證：研究指出菠蘿酵素能提高抗生素

效果的功效。在一項人體尿道感染研究

指出，同時使用抗生素及菠蘿酵素有助

使用者100%康復，相比只使用抗生素者

僅有46%康復。
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46% 100%

只使用抗生素治療
尿道感染。

使用抗生素配合菠蘿酵
素治療尿道感染。

菠蘿酵素有助支援健康免疫系
統功能。

菠蘿酵素含有一種干擾不健康
細胞生長的物質，有助支援身
體正常癒合過程。

實證：在一項神經膠質瘤細胞的研究中

指出，食用菠蘿酵素可減少細胞依附、

遷移及侵襲的特性。結果顯示，在腦組

織中腫瘤的遷移程度，使用菠蘿酵素處

理腫瘤的組別相比於沒有使用酵素的一

組有著43%的差異。


