
速效減重
ACCELERATE YOUR WEIGHT LOSS

八星期體重管理研究

使用600毫克LEPTICORE™的人減去 
2.8%脂肪或11磅*

甚麼人需要抑制 
碳水化合物的吸收？

功能

減 少 碳 水 化 合 物 轉
化 為 儲 存 的 脂 肪 ，
促 進 碳 水 化 合 物 用
作 燃 料 ， 及 可 有 助

控制胃口。

碳水化合物敏感

多餘脂肪

過量進食

新陳代謝慢

了解瘦體素

荷爾蒙的一種，負責在餐後告
訴大腦身體的需求已獲滿足

GREENSELECT™ PHYTOSOME™

無咖啡因綠茶葉萃取物**

補充綠茶萃取物有助支援健康代謝及燃燒卡路里

鉻 
促進健康的新陳代謝， 

使用碳水化合物與脂肪有助維持
正常的胰島素活性

鉻的適當攝取量： 
男性35 mcg、女性25 mcg†

鉻從腸道的吸收量很低，只能吸收攝取量的 0.4% 到 2.5%， 
其餘的在糞便中排出。另外，身體的鉻含量可在不同 

情況下降低。高單糖飲食、傳染病、劇烈運動、 
懷孕或哺乳期，及壓力都會增加鉻的流失， 

可導致缺鉻情況† 

LEPTICORE™ 研究結果
每天兩次，每次300毫克* 

	 腰圍 減少	 4.4% (1.8吋)
	 臀圍 減少	 3.5% (1.7吋)

資料來源： * The use of LeptiCore® in reducing fat gain and managing weight loss in patients with metabolic syndrome (www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar ticles/PMC2836327/)  •  ** American Journal of Clinical 
Nutrition (www.webmd.com/diet/news/19991128/green-tea-boosts-metabolism-protects-against-diseases)  •  † National Institutes of Health (https://ods.od.nih.gov/factsheets/Chromium-HealthProfessional/)     
•  Lepticore™為Gateway Health Alliance, Inc. 的商標  •  GreenSelect™ Phytosome™為Indena S.p.A. 的商標

為何綠茶很重要？

• 強效的抗氧化特性

• 有助促進健康的新陳代謝率

• 有助促進脂肪燃燒

	 總膽固醇 	 18.0%
	 低密度膽固醇	 14.7%
	 高密度膽固醇	 13.7%
	 三酸甘油酯	 7.1%

	 空腹血糖 	 7.9%
	 血清素	 28.6%
	 瘦體素	 46.9%
	 C–反應蛋白值	 15.1%

®

健康生活纖營計劃




